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O BADANIU

Komentarze

70% - to chyba najważniejsza z mojej perspektywy 
liczba w tegorocznej edycji badania. Taki właśnie 
odsetek badanych osób, które nie inwestują dziś w 
ETF-y uważa je za instrument, w który warto 
inwestować. To sygnał, że ETF-y wypracowały sobie 
silną, pozytywną markę, która jest już szeroko 
rozpoznawana. Są kojarzone z przejrzystością, 
elastycznością i niskimi kosztami, czyli z cechami, 
których przez lata brakowało w powszechnym, 
społecznym odbiorze instrumentów rynku 
kapitałowego. Rynek, który jeszcze niedawno 
uchodził za skomplikowany, drogi i dostępny głównie 
dla specjalistów, a czasem nawet postrzegany jako 
nieuczciwy, dzięki ETF-om zaczyna budzić bardziej 
racjonalne i pozytywne emocje. To fundament pod 
jego dalszy rozwój.

Wyniki badania potwierdzają: ETF-y to fundament 
portfela 85% polskich inwestorów. Ostatnie 5 lat 
przyniosło demokratyzację rynku - dziś globalne 
instrumenty, od Nasdaq po surowce, są dostępne dla 
każdego. Ta zmiana mentalności i technologii 
zlikwidowała bariery wejścia, wymagając jedynie 
smartfona. Współczesny inwestor jest świadomy i 
zaangażowany, dlatego w OANDA TMS stawiamy na 
optymalizację kosztów oraz intuicyjne narzędzia. 
Wiemy, że technologia to tylko połowa sukcesu, więc 
aktywnie wspieramy klientów rzetelną wiedzą. 
Edukujemy, by każdy mógł świadomie realizować 
strategię w oparciu o najlepsze światowe standardy. 

Rosnące zainteresowanie świadomym zarządzaniem 
kapitałem to bardzo budujący sygnał dla całego rynku. 
Widać to choćby w rosnącej liczbie rachunków 
maklerskich w KDPW oraz coraz większej 
popularności kont IKE i IKZE. Istotną rolę w tym 
procesie odegrały fundusze ETF, które znacząco 
obniżyły próg wejścia dla nowych inwestorów. 
Jednocześnie badanie pokazuje, że dla wielu osób 
zarówno inwestujących w ETF-y, jak i dopiero 
rozważających ten krok, wyzwaniem pozostaje wybór 
odpowiedniego instrumentu. To ważna wskazówka 
dla rynku, aby inwestowanie stawało się jeszcze 
dostępniejsze i bardziej intuicyjne.

Sebastian Zadora
DM BOŚ

Marcin Niewiadomski
OANDA TMS

Filip Kaczmarzyk
XTB
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O BADANIU

Komentarze

Ogólnopolskie badania pokazują, że znajomość funduszy ETF wśród 
Polaków jest jak na razie dość niska - zanim trafią pod strzechy, wody w 
Wiśle pewnie jeszcze trochę upłynie. Ale wśród inwestorów giełdowych 
wygląda to zdecydowanie lepiej. ETF-y już teraz są bardzo często 
wybierane, zwłaszcza na rachunkach IKE i IKZE. A maklerskie konta 
emerytalne to najszybciej rosnący segment 3. filara emerytalnego.


Badanie „ETF w portfelu” przedstawia profil osób sięgających po ETF-y. 
Pokazuje, kim one są, dlaczego z nich korzystają, w jaki sposób w nie 
inwestują i na jakie napotykają trudności. To wiedza, która pozwoli lepiej je 
zrozumieć i wesprze działania na rzecz upowszechnienia ETF-ów.


Artur Wiśniewski
stockbroker.pl
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O BADANIU

Metodologia

→ Jakie są postawy i zachowania Polaków wobec inwestowania w ETF? 

→ Kim są osoby inwestujące w ETF, co myślą o nich i jak inwestują? 

→ Czym różnią się ci, którzy inwestują w ETF, od osób nieinwestujących w ten sposób

CHARAKTERYSTYKA PRÓBY

Dorośli mieszkańcy Polski inwestujący swoje oszczędności. 

Ankieta była wypełniana przez osoby oddające głosy w 

konkursie „Pasywny Rewolucjonista 2025”. Organizator i 

Partnerzy zachęcali też do udziału w badaniu swoją społeczność 

(przez social media, stronę www czy newsletter).

WIELKOŚĆ PRÓBY

2355 osób, w tym osoby inwestujące 

w ETF (N = 1996) oraz osoby 

inwestujące w inne aktywa (N = 359)

TECHNIKA ZBIERANIA PRÓBY

CAWI

TERMIN ZBIERANIA DANYCH

01.09.2025 - 31.01.2026

ORGANIZATOR

stockbroker.pl

CEL
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z

INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Czy inwestujesz w ETF?

Nie, inwestuję w inne aktywa

Tak

15%

85%

N= 2355
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Inwestujący w ETF

15%

85%

Mężczyzna
Kobieta

INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Płeć

N=1996 N=359

Nieinwestujący w ETF

31%

69%
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

W jakim jesteś wieku?

Inwestujący w ETF

10%

28%

41%

19%

3%

18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 lata
55 lat i więcej

N=1996 | Mediana: 41 lat N=359 | Mediana: 45 lat

Nieinwestujący w ETF

19%

35%

29%

14%
3%
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Jakie masz najwyższe wykształcenie?

Inwestujący w ETF

84%

5%

10%1%

Podstawowe
Zawodowe
Średnie
Niepełne wyższe
Wyższe (w tym licencjat)

Nieinwestujący w ETF

82%

4%

12%
2%

N=1996 N=359
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Czy masz wykształcenie ekonomiczne?

Inwestujący w ETF

19%

4%

77%

Nie
Tak, ale nie wyższe
Tak, wyższe

N=1996 N=359

Nieinwestujący w ETF

31%

7%
62%
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Jaka jest wielkość miejscowości, w której mieszkasz?

Inwestujący w ETF

40%

7% 15%

23%

16%

wieś
miasto do 100 tys. mieszkańców
miasto 100-300 tys. mieszkańców
miasto 301-500 tys. mieszkańców
miasto ponad 500 tys. mieszkańców

N=1996 N=359

Nieinwestujący w ETF

40%

7% 17%

25%

11%
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

W jakim województwie mieszkasz?

N=1996

Inwestujący w ETF

mazowieckie

małopolskie

śląskie

wielkopolskie

dolnośląskie

pomorskie

łódzkie

zachodniopomorskie

podkarpackie

kujawsko – pomorskie

lubelskie

podlaskie

opolskie

lubuskie

warmińsko – mazurskie

świętokrzyskie 1%
2%
2%
2%
2%
2%

3%
3%
3%

6%
8%

9%
9%
9%

12%
28%

Nieinwestujący w ETF

1%
1%
1%
2%
2%

4%
3%

2%
1%

6%
6%

8%
6%

11%
13%

33%

N=359
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Jaka jest Twoja aktualna sytuacja zawodowa?

N=1996

Inwestujący w ETF

Mam stałą pracę

Prowadzę własną działalność gospodarczą

Jestem na rencie/emeryturze

Pracuję dorywczo od czasu do czasu

Uczę się/studiuję

Nie pracuję

Jestem wolny finansowo - żyję ze posiadanego kapitału

Żyję z inwestowania na giełdzie na własny rachunek

Zajmuję się domem

Zajmuję się zawodowo inwestowaniem na giełdzie 
 (na cudzy rachunek)

Inna, jaka? 0%

1%

2%

2%

2%

3%

3%

4%

5%

27%

84%

Nieinwestujący w ETF

0%

1%

3%

2%

1%

4%

2%

3%

11%

17%

70%

N=359
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

W jakie aktywa inwestujesz?

N=1996 N=359

Inwestujący w ETF

ETF

Detaliczne obligacje skarbowe

Akcje notowane na GPW w Warszawie

Akcje notowane na zagranicznych giełdach

Metale szlachetne

Kryptowaluty

Nieruchomości

Jednostki funduszy inwestycyjnych

Obligacje notowane na giełdzie

Fundusze indeksowe

Kontrakty CFD

Inwestycje alternatywne

Kontrakty terminowe

Opcje giełdowe

Inne 1%

2%

3%

4%

5%

7%

15%

15%

21%

26%

29%

40%

54%

66%

100%

Nieinwestujący w ETF

4%

1%

2%

6%

1%

16%

10%

32%

23%

14%

17%

14%

42%

36%

0%
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Jak oceniasz swoją wiedzę o inwestowaniu w ETF i fundusze indeksowe?

Nieinwestujący w ETF

4%
8%

33%

41%

13%

Inwestujący w ETF

5%

24%

52%

18%

Brak wiedzy
Podstawowa wiedza
Umiarkowany poziom wiedzy
Zaawansowana wiedza
Bardzo zaawansowana wiedza

N=1996 N=359
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

W jaki sposób zdobywasz wiedzę na temat ETF?

Nieinwestujący w ETF

26%

51%

23%

Inwestujący w ETF

52% 46%

2%

Czasem przypadkiem coś usłyszę na ten temat w radiu, telewizji czy w rozmowach znajomych (...)
No co dzień nie szukam informacji na ten temat, ale gdy mnie coś zaciekawi to doczytuję, pogłębiam wiedzę (...)
Aktywnie szukam informacji na ten temat i pogłębiam swoją wiedzę

N=1996 N=359
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Skąd czerpiesz wiedzę o inwestowaniu w ETF?

Inwestujący w ETF

Blogi finansowe i giełdowe

YouTube

Wyszukiwarki ETF

Strony internetowe i materiały instytucji finansowych

Książki / czasopisma

Media społecznościowe / grupy dyskusyjne

Materiały informacyjne dostawców funduszy

Szkolenia / konferencje branżowe

Ogólnopolskie media finansowe

Warsztaty / kursy

Rodzina / znajomi

Inne źródła

Telewizja / Radio

Nie dotyczy, nie zdobywam wiedzy na ten temat 0%

1%

3%

6%

15%

17%

19%

23%

32%

39%

45%

65%

67%

83%

Nieinwestujący w ETF

7%

4%

2%

7%

8%

21%

10%

13%

19%

16%

36%

17%

36%

54%

N=1996 N=359
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Z których blogów czerpiesz wiedzę?

Inwestujący w ETF

inwestomat.eu

marciniwuc.com

stockbroker.pl

systemtrader.pl

jakoszczedzacpieniadze.pl

dnarynkow.pl

doradca.tv

sii.org.pl

inwestujdlugoterminowo.pl

humanistanagieldzie.pl

kobietainwestuje.pl

Inne 8%

5%

6%

8%

22%

23%

27%

30%

33%

48%

67%

70%

Nieinwestujący w ETF

14%

10%

5%

6%

16%

10%

16%

31%

7%

29%

55%

29%

N=1996 N=359
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Z których wyszukiwarek ETF korzystasz?

Inwestujący w ETF

atlasETF.pl

justETF.pl

analizy.pl

ETF.com

ETFdb.com

trackinsight.com

extraETF.pl

Inne 4%

1%

1%

2%

11%

29%

53%

87%

Nieinwestujący w ETF

2%

5%

7%

5%

18%

60%

17%

53%

N=1996 N=359
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Czy twoim zdaniem ogólnie rzecz biorąc warto inwestować w ETF?

Nieinwestujący w ETF

24%

47%

26%

3%

1%

Inwestujący w ETF

70%

27%

2%

1 zdecydowanie nie
2 raczej nie
3 trochę tak, a trochę nie
4 raczej tak
5 zdecydowanie tak

N=1996 N=359
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z

INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Spośród poniższych stwierdzeń zaznacz te, z którymi się zgadzasz

N=1996 N=359

Inwestujący w ETF

ETF to dobre narzędzie do dywersyfikacji portfela inwestycyjnego

Żeby zacząć inwestować w ETF wystarczy niewielka suma środków

Koszty transakcyjne i opłaty związane z inwestowaniem w ETF są niskie

Do inwestowania w ETF potrzebny jest niewielki poziom wiedzy

ETF jest prostym instrumentem finansowym

Poprzez ETF inwestuje się łatwiej niż przez inne instrumenty finansowe

ETF mają jasne i przejrzyste zasady działania

Mam złe doświadczenia związane z inwestycjami w niektóre instrumenty finansowe

Nie mam zdania

Nie zgadzam się z żadnym stwierdzeniem 0%

0%

11%

57%

57%

63%

64%

83%

87%

93%

Nieinwestujący w ETF

1%

13%

6%

24%

24%

31%

34%

40%

55%

71%
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INWESTUJĄCY W ETF VS NIEINWESTUJĄCY W ETF

Jakie są czynniki najsilniej zniechęcające Cię do inwestowania w ETF lub 
stanowiące największą trudność (maks. 3 odpowiedzi)?

N=1996 N=359

Inwestujący w ETF

Żadne, nic mnie nie zniechęca

Wybór odpowiedniego ETF

Rozliczenie podatkowe

Wysokość kosztów (np. prowizje, koszty przewalutowania, przelewy)

Ryzyko walutowe

Wybór sposobu inwestowania (strategia, taktyka)

Moja niewystarczająca wiedza w tym zakresie

Bieżące zarządzanie portfelem

Wybór i obsługa rachunku maklerskiego

Bariera językowa

Słaba dostępność narzędzi analitycznych

Dokonywanie regularnych dopłat środków na cele inwestycji w ETF

Po prostu wolę inwestować inaczej

Słaba dostępność usług doradztwa / zarządzania aktywami

Inne 2%
2%

5%
5%
5%
5%
6%

8%
13%

15%
17%
17%

19%
25%

36%

Nieinwestujący w ETF

3%
4%

14%
4%

5%
10%

20%
10%

32%
19%

17%
15%

19%
32%

9%



Inwestujący w ETF
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INWESTUJĄCY W ETF

Skąd czerpiesz wiedzę o inwestowaniu w ETF?

2025

Blogi finansowe i giełdowe

YouTube

Wyszukiwarki ETF

Strony internetowe i materiały instytucji finansowych

Książki / czasopisma

Media społecznościowe / grupy dyskusyjne

Materiały informacyjne dostawców funduszy

Szkolenia / konferencje branżowe

Ogólnopolskie media finansowe

Warsztaty / kursy

Rodzina / znajomi

Inne źródła

Telewizja / Radio

Nie dotyczy, nie zdobywam wiedzy na ten temat 0%

1%

7%

4%

24%

16%

22%

23%

40%

49%

61%

68%

84%

N=2538 N=1996

2026

0%

1%

3%

6%

15%

17%

19%

23%

32%

39%

45%

65%

67%

83%

—BRAK DANYCH
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INWESTUJĄCY W ETF

Jak oceniasz swoją wiedzę o inwestowaniu w ETF i fundusze 
indeksowe?

N=2538 N=1996

2025 2026

5%4%
24%23%

52%51%

18%
22%

0%0%

Brak wiedzy
Podstawowa wiedza
Umiarkowany poziom wiedzy
Zaawansowana wiedza
Bardzo zaawansowana wiedza
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INWESTUJĄCY W ETF

W jaki sposób zdobywasz wiedzę na temat ETF?

2025 2026

52%62%

46%

36%

2%2%

Czasem przypadkiem coś usłyszę na ten temat w radiu, telewizji czy w rozmowach znajomych (...)
No co dzień nie szukam informacji na ten temat, ale gdy mnie coś zaciekawi to doczytuję, pogłębiam wiedzę (...)
Aktywnie szukam informacji na ten temat i pogłębiam swoją wiedzę

N=2538 N=1996
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INWESTUJĄCY W ETF

W jakie aktywa inwestujesz?

N=1996

2025

ETF

Detaliczne obligacje skarbowe

Akcje notowane na GPW w Warszawie

Akcje notowane na zagranicznych giełdach

Metale szlachetne

Kryptowaluty

Nieruchomości

Jednostki funduszy inwestycyjnych

Obligacje notowane na giełdzie

Fundusze indeksowe

Kontrakty CFD

Inwestycje alternatywne

Kontrakty terminowe

Opcje giełdowe

Inne 3%

2%

2%

4%

3%

7%

15%

14%

23%

25%

27%

33%

44%

70%

100%

2026

1%

2%

3%

4%

5%

7%

15%

15%

21%

26%

29%

40%

54%

66%

100%

N=2538
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INWESTUJĄCY W ETF

Od ilu lat inwestujesz w ETF?

N=2538

Średnia=2,56 lata

N=1996

Średnia=3,04 lata

2025 2026

9%7%

15%8%

11%

12%

18%

17%

19%

20%

14%

16%

14%
21%

0
1
2
3
4
5
+6
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INWESTUJĄCY W ETF

Czy miałeś doświadczenie w inwestowaniu na rynku finansowym 
zanim zacząłeś inwestować w ETF?

2025 2026

42%41%

58%59%

Tak
Nie

N=2538 N=1996
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INWESTUJĄCY W ETF

W jakie aktywa inwestowałeś zanim zacząłeś inwestować w ETF?

2026

Akcje notowane na GPW w Warszawie

Jednostki funduszy inwestycyjnych (aktywnie zarządzane)

Detaliczne obligacje skarbowe

Akcje notowane na zagranicznych giełdach

Nieruchomości

Kryptowaluty

Metale szlachetne

Fundusze indeksowe

Obligacje notowane na giełdzie

Kontrakty CFD (kontrakty na różnice kursowe)

Kontrakty terminowe (notowane na giełdzie)

Inwestycje alternatywne

Opcje giełdowe

Inne (jakie?) 2%

3%

4%

8%

9%

10%

14%

14%

16%

17%

27%

44%

52%

67%

N = 1155  
(Osoby, które miały doświadczenia w inwestowaniu na rynku finansowym przed rozpoczęciem inwestowania w ETF)
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z

INWESTUJĄCY W ETF

Co skłoniło Cię do inwestowania w ETF?

N=2538 N=1996

2025

Niskie koszty transakcyjne i opłaty związane z inwestowaniem w ETF

Chęć dywersyfikacji mojego portfela inwestycyjnego

Prostota tego instrumentu finansowego

Łatwość inwestowania w porównaniu z innymi instrumentami finansowymi

Jasne i przejrzyste zasady działania ETF

Niewielki poziom wiedzy potrzebny by inwestować w ETF

Złe doświadczenia związane z inwestycjami w inne instrumenty finansowe

Niewielka suma środków potrzebna by zacząć inwestować w ETF

Inne powody 5%

44%

38%

51%

60%

66%

71%

78%

83%

2026

4%

41%

46%

47%

61%

61%

72%

78%

81%



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

W jakim celu inwestujesz w ETF?

N=2538

2025

Emerytura

Dywersyfikacja

Ochrona przed inflacją

Bezpieczne pomnażanie kapitału

Zabezpieczenie swojej przyszłości finansowej na za kilka/kilkanaście lat

Zabezpieczyć finansowo bliskich

Żeby kiedyś żyć z dochodu pasywnego

Na czarną godzinę

Dostosować portfel do aktualnej sytuacji (taktyczna alokacja)

Żeby szybciej uzbierać środki na zakup mieszkania/ domu lub inny większy zakup

Szybki zysk (spekulacja)

Inny cel 1%

7%

17%

34%

61%

55%

63%

69%

80%

2026

1%

3%

6%

13%

23%

35%

38%

65%

67%

69%

78%

79%

N=1996

—BRAK DANYCH

—BRAK DANYCH

—BRAK DANYCH



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Jaki horyzont czasowy przyjmujesz inwestując w ETF, by zrealizować 
wymienione przez Ciebie cele? - mediana (lata)

N=2538

2026

32

32

10

41

15

20

25

20

20

23

20

25

2025

Emerytura

Dywersyfikacja

Ochrona przed inflacją

Bezpieczne pomnażanie kapitału

Zabezpieczenie swojej przyszłości finansowej na za kilka/kilkanaście lat

Zabezpieczyć finansowo bliskich

Żeby kiedyś żyć z dochodu pasywnego

Na czarną godzinę

Dostosować portfel do aktualnej sytuacji (taktyczna alokacja)

Żeby szybciej uzbierać środki na zakup mieszkania/ domu lub inny większy zakup

Szybki zysk (spekulacja)

Inny cel 19

10

12

25

20

20

22

20

25

—BRAK DANYCH

—BRAK DANYCH

—BRAK DANYCH

N=1996



ETF W PORTFELU 2026

z

INWESTUJĄCY W ETF

Podejście do inwestowania

2025 2026

7%5%

42%51%

52%
43%

Inwestowanie pasywne
Częściowo inwestowanie aktywne, a częściowo pasywne
Inwestowanie aktywne

N=2538 N=1996

W jaki sposób dziś inwestujesz? W jaki sposób dziś inwestujesz w ETF?



ETF W PORTFELU 2026

z

INWESTUJĄCY W ETF

Porównaj ze sobą inwestowanie pasywne i aktywne

N=1996

2026

Co jest łatwiejsze?

Co jest lepszym rozwiązaniem dla początkującego inwestora?

Co jest bezpieczniejszym rozwiązaniem?

Co ma niższe koszty transakcyjne i opłaty związane z inwestowaniem?

Co ma bardziej przejrzyste zasady?

Co jest lepszym rozwiązaniem przy długoterminowych inwestycjach?

Co jest lepszym rozwiązaniem dla doświadczonego inwestora?

Co daje szanse większych zysków?

Co jest lepszym rozwiązaniem przy krótkoterminowych inwestycjach?

Co wymaga większej wiedzy?

Co wymaga większego zaangażowania od inwestora?

0% 25% 50% 75% 100%

98%

94%

70%

61%

18%

4%

2%

6%

1%

1%

1%

5%

18%

25%

64%

23%

22%

14%

12%

8%

3%

1%

2%

12%

14%

18%

73%

76%

80%

87%

91%

97%

Inwestowanie pasywne
W równym stopniu inwestowanie pasywne i aktywne
Inwestowanie aktywne



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Czy w ostatnich 12 miesiącach dokonałeś zakupu ETF?

2025 2026

3%4%
97%96%

Tak
Nie

N=2538 N=1996



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Jaką kwotę przeznaczyłeś na zakup ETF w ostatnich 12 miesiącach?

2025 2026

1%1%
8%8%

14%13%

27%26%

17%16%

32%
36%

0 - 10 000 zł 
10 001 zł - 20 000 zł
20 001 zł - 50 000 zł
50 001 zł - 100 000 zł
100 001 zł - 500 000 zł
Ponad 500 000 zł

N= 2437 (Osoby, które kupiły ETF w ostatnich 12 miesiącach)

Mediana: 20 000 zł

N=1931 (Osoby, które kupiły ETF w ostatnich 12 miesiącach)

Mediana: 23 000 zł



ETF W PORTFELU 2026

z

INWESTUJĄCY W ETF

Czy w ostatnich 12 miesiącach dokonałeś sprzedaży ETF?

2025 2026

69%78%

31%

22%

Tak
Nie

N=2538 N=1996



ETF W PORTFELU 2026

z

INWESTUJĄCY W ETF

Jaką kwotę uzyskałeś ze sprzedaży ETF w ostatnich 12 miesiącach?

2025 2026

1%1%
5%5%
7%6%

15%12%

13%
12%

59%
64%

0 - 10 000 zł 
10 001 zł - 20 000 zł
20 001 zł - 50 000 zł
50 001 zł - 100 000 zł
100 001 zł - 500 000 zł
Ponad 500 000 zł

N= 553 (Osoby, które sprzedały ETF w ostatnich 12 miesiącach)

Mediana: 7200 zł

N=619 (Osoby, które sprzedały ETF w ostatnich 12 miesiącach)

Mediana: 8000 zł



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Jaką część dochodów netto przeciętnie przeznaczasz na inwestycje 
w ETF?

N=1996 | Mediana: 20%

Ponad 50%

41-50%

31-40%

21-30%

11-20%

1-10%

2026

8%
6%

8%

17%

28%

33%



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Jaka jest aktualnie przybliżona wartość Twoich inwestycji w ETF w 
przeliczeniu na PLN?

N=2538 N=1996

2025 2026

10%7%

28%23%

19%
21%

29%
31%

15%
19%

0 - 10 000 PLN
10 000 - 50 000 PLN
50 000 - 100 000 PLN
100 000 - 500 000 PLN
Ponad 500 000



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Jaka jest proporcja obecnej wartości Twojego portfela ETF do 
wysokości Twoich rocznych zarobków netto?

N=1996

Ponad 1000%

501% - 1000%

301% - 500%

201% - 300%

101% - 200%

Poniżej 100%

2026

2%

3%

5%
7%

19%

64%



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Jaka jest wartość Twoich inwestycji w ETF w stosunku do wszystkich 
Twoich inwestycji (giełda, nieruchomości itd.)?

N=1996 | Mediana: 30%

81-100%

61-80%

41-60%

21-40%

0-20%

2026

10%

13%

16%

25%

36%



ETF W PORTFELU 2026

Ū

INWESTUJĄCY W ETF

Jak często zazwyczaj przeznaczasz nowe środki finansowe na 
inwestycje w ETF?

2025 2026

2%1%

9%6%

9%
7%

24%
22%

50%

57%

6%7%

Częściej niż raz w miesiącu
Co miesiąc
Co kwartał
Co pół roku
Co rok
Rzadziej niż raz w roku

N=2538 N=1996



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Przez jaki typ rachunku inwestujesz w ETF?

N=2538 N=1996

2026

4%

8%

13%

24%

55%

81%

2025

IKE i/lub IKZE

Polski dom maklerski - rachunek "zwykły"

Zagraniczny dom maklerski - rachunek "zwykły"

OIPE

Zarządzanie aktywami - rachunek „zwykły”

Zarządzania aktywami - IKE i/lub IKZE 3%

11%

15%

27%

45%

70%



ETF W PORTFELU 2026

z

INWESTUJĄCY W ETF

W ile różnych funduszy ETF obecnie inwestujesz?

N=2538

Mediana: 3

N=1944 (bez usług zarządzania aktywami*)

Mediana: 4

2025 2026

26%23%

12%9%

14%
12%

18%
17%

17%

21%

13%
18%

1
2
3
4
5
6+

*Wykluczono 1 niekonsekwentną odpowiedź „0” spośród 1945 kwalifikujących się; listwise deletion - brak wpływu na wyniki.



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

W jakie aktywa inwestujesz poprzez fundusze ETF?

N= 2538 N=1996 

2025

Akcje

Obligacje

Surowce

Kryptowaluty

Nieruchomości

Inne 1%

6%

7%

20%

42%

96%

2026

Akcje

Obligacje

Towary (np. metale szlachetne)

Kryptowaluty

Nieruchomości

Inne 1%

6%

13%

24%

41%

97%



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Jaką część Twojego portfela ETF stanowią zazwyczaj aktywa o 
wysokiej zmienności (np. ETF na akcje, ETN na kryptowaluty)?

N=1996

Różnie, niezależnie od sytuacji rynkowej

Udział się zmienia w zależności do sytuacji rynkowej

71-100%

31-70%

0-30%

2026

3%5%

46%
22%

24%



ETF W PORTFELU 2026

INWESTUJĄCY W ETF

Jakie są czynniki najsilniej zniechęcające Cię do inwestowania w ETF lub 
stanowiące największą trudność (maks. 3 odpowiedzi)?

N=2538

2025

Żadne, nic mnie nie zniechęca

Wybór odpowiedniego ETF

Rozliczenie podatkowe

Wysokość kosztów (np. prowizje, koszty przewalutowania, przelewy)

Ryzyko walutowe

Wybór sposobu inwestowania (strategia, taktyka)

Moja niewystarczająca wiedza w tym zakresie

Bieżące zarządzanie portfelem (np. monitorowanie, ocena efektywności, rebalancing)

Wybór i obsługa rachunku maklerskiego

Bariera językowa

Słaba dostępność narzędzi analitycznych

Dokonywanie regularnych dopłat środków na cele inwestycji w ETF

Po prostu wolę inwestować inaczej (np. w kryptowaluty, nieruchomości, akcje)

Słaba dostępność usług doradztwa / zarządzania aktywami

Inne 3%
4%

2%
4%

6%
5%
6%

8%
12%

13%
17%

24%
22%

35%

N=1996

2026

2%
2%

5%
5%
5%
5%
6%

8%
13%

15%
17%
17%

19%
25%

36%

—BRAK DANYCH


